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Un festival international de Dragon Boat dédié aux
pagayeuses touchées par le cancer du sein.

Du rose, des rires, la joie des retrouvailles, la camaraderie au-dela des
frontieres et des équipes, du bien-étre au bout de la pagaie : en 20 ans et
déja 6 éditions a travers le monde, le festival de dragon boat IBCPC s’inscrit
comme un évenement a FORT IMPACT EMOTIONNEL.

30

NATIONS
RESPECT ) RESILIENCE
100+ EMOTIONS 25
BATEAUX
COURSES DRAGON

7 4500

PARTICIPANTS
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Le Dragon Boat,

Le sport d’¢quipe au plus fort développement
mondial ces dernidres annges.

L'histoire raconte qu'’il y a plus 2000 ans, dans un royaume du sud
de la Chine, le poéte Qu Yuan se vit chassé du royaume pour avoir
dénoncé la corruption du régime.

n De dépit, il se jeta dans la riviere Milo.

/“ Les poissons sensés dévorer le malheureux prirent
(M la fuite en entendant arriver les bateaux de pé-

", cheurs venus & son secours, annoncés par le

bruit des tambours.

Depuis cette date, I'événement est commémoré le 5eme jour de la
5eme Lune en Asie, ce qui correspond a la mi-juin.

Cette pratique serait sans doute restée confidentielle si, au
milieu des années 70, I'Office de Tourisme de Hong-Kong n'avait
pas eu l'idée d'organiser un festival de Dragon Boat afin de
promouvoir le tourisme. Lannée 1976 marque ainsi le début de
I'ére de développement et d'occidentalisation du Dragon Boat :
les images du premier festival de Dragon Boat dans la baie de
Hong-Kong font trés vite le tour du monde et séduisent. Presque
50 ans plus tard, les résultats sont impressionnants et le nombre
de pratiquants atteint des chiffres inédits.

6

ChifTres clés

200000

pratiquants

300 000

pratiquants

50 000 000

pratiquants

)
100000 <

pratiquants



Le Dragon Boat,
en chiffres:

12Zm 1,5m
de long de large

250 a300

kilogrammes

équipiers

1 tete & 1 queue

de Dragon

200m, 300m
& 2000m

distances de course




Un monde en rose :
les Dragon Ladies.

Le Dragon Boat,
un veritable ¢quipier contre 1a maladie.

Elles s’appellent les « Dragon Ladies », ont toutes été touchées ou
luttent encore contre le cancer du sein, et pourtant pagaient face a
adversité, unies dans I'effort et la bienveillance pour se remettre en
vie. Partout dans le monde, sur tous les continents, une vague rose ne
cesse de grandir, rassemblant des milliers de femmes courageuses pour
qui la pratique du dragon boat est une nouvelle respiration, physique et
psychologique, dans un parcours de vie chahuté par le cancer. L'objectif
: mettre un coup de pagaie a la maladie.






A

HISTOIRE D’'UNE VAGUE ROSE
& EMERGENCE D’'UN MOUVEMENT INTERNATIONAL

Un point de départ : Le Canada.

Cest en 1996 que le Docteur McKenzie, cancérologue canadien et
professeur au département de médecine du sport de l'université de la
Colombie-Britannique, propose a ses patientes atteintes d’'un cancer du sein
de le rejoindre dans sa pratique du dragon boat. Convaincu que |'exercice
physique répété du haut du corps n’est pas dangereux pour ce type de public,
et bien au contraire bénéfique, il développe alors un programme test, et
forme 24 volontaires au dragon boat. A la fin du test, aucune des volontaires
n'avait développé de lymphcedeme. Plus encore, toutes constataient une
meilleure forme générale, une meilleure santé et davantage de bien-étre.
Toutes plébiscitaient les effets positifs de I'émulation, de la camaraderie et
de la sororité.

C'est le début d’'un mouvement important qui valorise les bénéfices du sport
dans la rémission du cancer du sein : la vague des ladies en rose et dans son
sillage du sport comme facteur de récupération physique et psychologique
post-cancer est lancée ! Elle n’a depuis cessé de prendre de 'ampleur. Dans
le monde entier des équipages se créent : Canada, Etats-Unis, Australie,
Asie, Europe. En 2009, le premier club de Dragon Ladies francais est créé
a Reims. En 2012 Les Droles de Rames du lac d’Annecy voient le jour.
Aujourd’hui la France compte 80 associations de dragon ladies sur son
territoire.




La pratique du sport, et du dragon boat en

particulier, est désormais reconnue par Ila

communauté scientifigue comme un outil

thérapeutique dans la guérison du cancer du

sein, et donne aux femmes une chance de plus
d’éviter la récidive.

En 2014 & Annecy un colloque « Sport Santé » a rassemblé plus
de 200 praticiens de différentes spécialités, et consolidé un
peu plus I'ancrage scientifique des bienfaits de la pratique du
dragon boat pour les femmes touchées par le cancer du sein.

Physiquement Psychologiquement

- le mouvement de pagaie permet un
drainage lymphatique naturel idéal
pour les femmes opérées qui souffrent
souvent de la région thoracique

- un renforcement musculaire et une
amplitude respiratoire

- I'activité aide également a diminuer la
fatigue et les douleurs articulaires dues

aux traitements hormonaux.

- 'activité redonne confiance en soi

- valorise I'image et l'estime de soi et
contribue a faciliter la reconstruction
personnelle,

- elle invite a reprendre le cours de sa vie
aprés la maladie dans la convivialité du
groupe

- elle crée une occasion de minimiser ou
mieux traverser les passages de déprime
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Frédéric TRUCHET

Chirurgien gynécologue, Centre hospitalier de Saumur

« Comme chirurgien gynécologue, je ne connais rien de plus puissant
que le Dragon Boat pour remettre les femmes touchées par un cancer
du sein, dans le chemin de leur vie.

Relever des défis qui semblent impossibles, expérimenter, comme les
pélerins qui marchent vers Compostelle, que si on fait un pas plus loin,
on devient quelqu’un d’autre et que la vie peut étre de nouveau bonne
et intense, plus qu’avant. Pagayer, pas pour soi, mais pour toutes les
copines assises dans la méme galere, ensemble générer une puissance,
créer un souffle qui circule partout dans le corps, le corps des Autres et
dans le Monde, se reconnecter au ciel, au vent, aux vagues, a l’eau.

Le Dragon Boat c’est donc bien plus qu’une « activité physique adaptée »,
permettant de réduire les séquelles des traitements, de diminuer le
risque de récidive. C’est aussi une pratique a « Haute Valeur Humaine
Ajoutée », une métamorphose, une réhabilitation a la vie, la vraie, celle
que l'on a a vivre, celle qui vaut la peine, toutes les peines. »



Hala AKKAWI

« Dans ma pratique médicale de I'acupuncture, étant par ailleurs
diplomée de médecine du sport, j'accompagne depuis de nombreuses
années les femmes touchées par le cancer du sein. C’est ainsi qu’elles
m’ont fait découvrir le Dragon Boat. Je m’entraine avec elles et ai eu
la chance de les accompagner sur de nombreux événements festifs
ou challengeants. La bonne humeur, la joie de rencontrer des ladies
venues du monde entier et de participer a de telles aventures les
illuminent. Et quelle émotion a l'arrivée d’avoir réussi le challenge !
Tout cela est rendu possible grdce au professionnalisme de I’équipe
de Dragon Boat Attitude, a leur bienveillance et leur attention &
chacune, a leur prise en compte individuelle des besoins, leur maitrise

de l'organisation et de la logistique. »

Médecin acupuncteur et médecin du sport, Chinon
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Pascale QUOY

« En septembre 2020 on m’a diagnostiqué un cancer du sein agressif, peu
importe le type et le stade. Le ciel m’est tombé sur la téte. Aprés avoir suivi
un parcours sportif adapté en établissement hospitalier, j’ai découvert
le dragon boat. J’étais au début de ma radiothérapie, avec encore des
injections de thérapie ciblée et des contréles cardiaques réguliers.

Ce fut une révélation, tant humaine que physique. Humaine pour I'aide
psychologique. Sur le dragon boat on est solidaires, un lien se tisse et la
cohésion se prolonge apres les séances. Physique car je n’ai pas développé
de lymphoedéme ou probléme cardiaque, bien au contraire. Lorsque je
pagaie mes douleurs musculaires, les sensations de brilure du cété opéré
disparaissent. Dans 3 mois, je serai en rémission depuis deux ans. Je me
sens bien plus en forme maintenant. Cette activité pagaie m’a permis de
survivre, m’a fourni I'adrénaline nécessaire pour avancer. Chaque coup de
pagaie, c’est comme donner une claque au cancer.

La bienveillance, la solidarité, pratiquer ensemble, ne pas étre seule
dans l’effort et face a la maladie, le bénéfice physique, 'amélioration des
douleurs et du cardio, ...ce bonheur d’avancer, je les dois au dragon boat.
Sans le sport, la pratique du Dragon Boat, nul doute que je ne serai pas
dans cet état physique et moral a ce jour, peut-étre pas la du tout... »

Pratiquante a Lille aux pagaies.
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Aur¢lie CAREY

« C’était un mardi. C’est officiel... j’ai un cancer du sein avec envahissement
ganglionnaire. Sonnée, triste, perdue. Les soins se sont enchainés avec
leurs aléas et effets indésirables. Officiellement, jétais passée du cé6té
des malades, des patientes. Moralement, physiquement, mon monde s’est
écroulé méme sij'ai été trés bien entourée ! Et puis, il y a eu le sport santé ou
j'ai repris confiance en moi, en mon corps, en ce bras qui faisait des siennes,
en ce cceur qui palpitait. J’'ai découvert le dragon boat. Une révélation.

Ce sport m’a apporté semaines aprés semaines le gotGt d’aller plus loin, la
force d’étre ensemble dans I’entraide face a I'adversité du cancer, le plaisir
d’étre au milieu de la nature. Les échanges, la bienveillance, le respect, la
joie de vivre sont constants. Chacun pratique a son rythme un effort adapté
et la force du groupe nous fait toutes voguer ensemble. Et il m’a apporté ce
grain de folie et ce droit de réver qu’on m’avait 6tés ! Oui, je peux faire un
sport adapté bénéfique pour ma santé, oui, il favorise la rémission au long
cours, oui, depuis je n’ai plus fait de thrombose lymphatique, oui, je peux
me sentir vivante et non catégorisée «maladex.

Le coeur palpitant, des étoiles plein les yeux, des souvenirs plein la téte,
mais aussi des projets motivants, je resterai une dragon ladies tant que je
peux, soyez en certain. Je prends le risque de vivre plutét que de vivre dans
le renoncement dicté par la peur ou par d’autres qui ne peuvent pas savoir
tout le positif et le bénéfice que nous apporte la pratique du dragon boat »

Médecin psychiatre et pratiquante a Lille aux pagaies.
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L’EVENEMENT

e rendez-vous de la convivialité

4500 participants de 30 nations différentes sont
attendus a Aix-les-Bains, plage d’Aqualac.



Programme

une semaine de féte

Lundi 24 Aoiit
Mardi 25 Aoirt

Mercredi 26 Aoiit

Arrivée des participants
Entrainements
Animation ciné-débat

|1 0B Jeudi 27 Aoiit 1R

Congres IBCPC
Parade des nations
Cérémonie d’ouverture
Soirée d’ouveture

111 Vendredi 28 Aoiit 11K

Courses de 500m

Samedi 29 Aoiit

Courses de 200m
Sandy Smith Global Finale
Cérémonie des fleurs
Cérémonie & soirée de cloture

Dimanche 30 Aoiit

Jour de réserve
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AIX-LES-BAINS

ché A i
du Col du Chat
®

N  Site de

Plage d’Aqualac, 73000, Aix-les-Bains COUrsSe

Un emplacement ideal

A 15 minutes du centre urbain d'Aix-les-Bains, la plage d’Aqualac est le lieu
idéal pour recevoir le festival de dragon boat IBCPC 2026.

Ses 38 000 m? despace libre et ses infrastructures d'accueil (douches,
restauration, toilettes, parking) en font un site sur-mesure, sans oublier I'acces
facile d'eau et la vue imprenable surla célebre Dent du Chat d'un c6té, le plateau
du Revard de I'autre, qui s’enregistreront a coup sGr dans tous les téléphones et
appareils photos des participantes.
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Les temps forts

Jeudi 27 Aoit 2026

Congres IBCPC

Chaque festival IBCPC est I'occasion de réunir
bureau et délégations nationales en congres
pour statuer sur des décisions importantes et
esquisser ensemble I'avenir de 'association.

Jeudi 27 Aolt 2026

Parade des Nations

Un défilé piéton le long de I'Espalanda d’Aix-les-Bains de
toutes les équipes de Dragon Ladies présentes, par ordre
des nations, précédées par leur porte drapeau. Premier
moment fort du festival la parade des nations est le temps
des retrouvailles et des rencontres de ces femmes venues
des quatre coins du monde, souvent déja en lien depuis

des années via d'autres rassemblements. Défilé haut en

couleur, des drapeaux comme autant de cotillons dans le ciel
aixois, un enthousiasme qui donne envie d’encore, la parade
des nations est suivie de discours et de prises de paroles en gage

de bienvenue et de lancement officiel des festivités.

Jeudi 27 Aot 2026

Soir¢e « Meet & Greet »

Une grande soirée « meet & greet » pour faire suite
a la parade des nations. Discours de bienvenue,
introduction au patrimoine culturel et gastronomique
savoyard, & nos vins et spécialités, soirée dansante et
animation musicale, ce temps festif est une occasion
unique de se rencontrer, golter a I'art de vivre made
in Aix-les-Bains Riviera des Alpes, et s‘amuser avec les
courses récréatives du lendemain.

20



Jeudi 27 et Samedi 29 Aoiit 2026 CéfémoniQS
d’ouverture et de cloture

Sport d'origine asiatique, le dragon boat a gardé des
traditions bien vivaces dont fait écho la cérémonie
d’'ouverture. Rituel du réveil des cing sens du dragon, gage
de chance pour la suite des festivités, danse du lion : la
cérémonie d'ouverture est un moment intense et coloré @
ne mangquer sous aucun prétexte. Dernier moment de féte
avant les aurevoirs, la cérémonie de cléture est I'occasion de
rire, danser, manger local et célébrer toutes ensemble la vie.

Samedi 29 Aoit 2026

Qéré¢monie des fleurs

Sans aucun doute le moment le plus émouvant du
festival de dragon boat IBCPC. Toutes réunies sur le
lac devant la plage d’Aqualac, dans leur dragon boat,
les participantes rendent hommage a leurs sceurs de
combat contre la maladie, parfois parties trop tot, en
déposant une fleur sur 'eau et en marquant une minute de
silence. Une maniére de se rappeler celles qui sont passées
trop fugacement dans nos vies et de continuer a pagayer contre
le cancer pour honorer leur mémoire.

Les courses

500m 200m

La distance « reine ». Déja Le 200m est un sprint du
plus du sprint, pas encore début a la fin de I'épreuve.
de la course longue, le 500m Tous les bateaux de la série
est une épreuve stratégique. s'élancent ensemble au
Gestion de l'effort, relances « Go » du juge de départ.

pour redonner de I'oxygene
au bateau et sprint en fin
de course pour gagner
quelques précieux dixieme
de secondes, le 500m est
exigeant.
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Le magnifique lac du Bourget et la ville d’Aix-les-Bains ont été officiellement
reconnus comme réserve de biosphére de PTUNESCO dans le cadre du
programme « L’homme et la biosphére (MAB) » !

Cette décision historique célebre notre région comme un modeéle mondial
d’harmonie entre la nature et les hommes.

Niché entre les Alpes et le Rhéne, ce paysage extraordinaire abrite plus de
6 100 espéces de faune et de flore. Du lynx eurasien élégant et du majestueux
aigle royal, aux plantes rares comme la violette haute et a la fascinante vie
aquatique comme la tortue d’Europe et 'omble chevalier, notre réserve est
un véritable trésor de biodiversité !

Mais ce n'est pas seulement la nature qui rend cet endroit exceptionnel :
Aix-les-Bains apporte également sa propre richesse socio-économique. Ville
thermale historique et centre culturel animé, Aix-les-Bains allie tourisme,
agriculture, viticulture et vie urbaine, tout en préservant les traditions locales
et en accueillant des visiteurs du monde entier.

Faire partie d'une réserve de biosphere de TUNESCO met en valeur le
caractere unique de I'environnement et de la communauté aixoise, et signifie
également que nous partageons la responsabilité collective de protéger et
de préserver ce territoire remarquable pour les générations futures.




Limiter notre
impact environnemental

| N
L’ambition du festival IBCPC France 2026 est de /’
concilier événementiel et développement durable en intégrant
des pratiques plus responsables dans son organisation.

Porteur d’un puissant projet sport-santé, sur un site naturel reconnu pour sa
beauté, le festival IBCPC conscientise pleinement sa responsabilité. Si par
nature le dragon boat est un sport respectueux, a propulsion 100% manuelle,
notre vision ne se satisfait pas de ce constat.

Le transport avec la mise en place de navettes, la restauration, la lutte contre
le gaspillage alimentaire, le tri et le recyclage des déchets, la préservation des
ressources en eau, la limitation du plastique et la sensibilisation de toutes les
parties prenantes a des actions plus durables sont autant d’axes de travail. Le
meilleur déchet est celui qu'on ne produit pas.

Attirer l'attention de nos partenaires sur notre engagement écoresponsable,
c’est aussi refuser le suremballage, privilégier le local, le recyclable et le
durable, dire non aux déchets qui encombreront nos poubelles, et favoriser
les goodies qui ont un sens, une fonction, une utilité.

Notre ambition : agir trés en amont pour éco-concevoir un événement qui
rendra fier notre territoire, nos soutiens, nos athlétes, et en premier lieu notre
planete.
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INTERNATIONAL BREAST CANCER

PADDLERS’
COMMISSION

L'IBCPC, International Breast Cancer Paddlerss Commission, est
I'organisme mondial de référence pour les pagayeuses concernées par le
cancer du sein. Sa mission est d’encourager la création d'équipages de
dragon ladies dans le monde, dans un objectif d’inclusion et de sororité, de
retour & un mode de vie sain apres un parcours médical long et éprouvant.
L'IBCPC est membre associé de la Fédération Internationale de Dragon
Boat, ou il siege au conseil. Sur tous les continents, I'IBCPC fédere de plus
en plus de femmes en rose et profite de la force du collectif pour propager
le message positif de la vie apres cancer. Car oui une vie bien remplie et
active est possible. S’il ne fallait retenir qu’une chose de la philosophie
de I'IBCPC : « exercice is medicine ».

Aujourd’hui, 316 équipages de dragon ladies de 37 pays adhérent @
I'IBCPC, soit 15 000 pagayeuses autour du globe, et le nombre ne cesse
de grandir chaque année. Vague rose.

www.ibcpc.com



Depuis 20 ans maintenant, I'IBCPC pilote I'organisation du festival
international des Dragon Ladies rassemblant des équipages du monde
entier, dont il délegue I'organisation au pays héte. Apres le Canada en
2005 et 2010, I’Australie en 2007, les Etats-Unis en 2014, I'ltalie
en 2018, et la Nouvelle-Zélande en 2023, c’est la France qui a été
choisie pour accueillir I'édition 2026. Chaque festival est un grand
moment de joie pour se connecter aux autres, échanger, pagayer et
surtout célébrer la vie.

Meri GIBSON

« Vous vous demandez peut-étre ce qu’est I'International Breast Cancer
Paddlers Commission (IBCPC). Nous encourageons le développement d’équipes
de Dragon Boat contre le cancer du sein dans le cadre de la guérison aprés
post diagnostic. Nous sommes avant tout attachés a la participation. Méme
si nous savons que les équipes progressent et souhaitent étre beaucoup plus
compétitives, comme c’est souvent le cas lors de ces festivals. Ce festival que
nous avons attribué au groupe d’Aix-les-Bains s’annonce formidable. Nous
avons été ravis lors de notre passage en juillet de voir ce qui avait été mis en
place et de nous montrer ce qu’il était possible de faire dans la région. Nous
savons que nos pagayeurs vont adorer cet endroit et qu’ils vont adorer la
camaraderie et 'amitié qui se dégagent des habitants de la région. »

Présidente de I'International Breast Cancer Paddlers Commission




Claudio SCHERMI

« La Fédération Internationale de Dragon Boat (IDBF) est fiére de soutenir
'IBCPC et son comité d’organisation.J’ai eu le plaisir d’assister aux 3 précédentes
éditions du festival IBCPC, de célébrer ensemble la vie et d’honorer celles qui
nous ont quittées.

Le message positif que nous adressons au monde a travers le Dragon Boat est la
puissance de ['esprit d’équipe. Les pagayeuses touchées par le cancer s’unissent
d’une seule voix pour diffuser cette parole autour du globe.

Plus de 15 000 pagayeuses sont aujourd’hui membres de 'IBCPC et je suis sar
que la France va attirer un large nombre de participantes de quatre coins du
monde pour vivre l'enthousiasme d’une belle célébration de la vie.

L’IDBF admire ces pagayeuses courageuses et je suis fier d’étre ici avec vous,
pour la conférence de presse du lancement officiel de cet événement. La
communauté des pagayeuses concernées par le cancer est un exemple a travers
le monde. Je vous souhaite un trés beau festival en France. »

Président de la Fédération Internationale de Dragon Boat




Comite d’organisation

L'association PAGAIE PLUS LOIN regroupe le comité de pilotage de
I'évenement, coordonne les acteurs, promeut et assure la réalisation de
I'évenement. Il est composé de:

lac annecy

DRAGON BOAT ATTITUDE

Organisateur d'événements et spécialiste du
dragon boat en France : il est le coordinateur de
l'organisation, en charge des solutions logistiques

DROLES DE RAMES ENSEMBLE POUR ELLES

Les 2 premieres associations frangaises de dragon ladies, Reims et Annecy, se
mobilisent pour assurer le lien avec I''lBCPC et font le relai de la communication
auprées de la communauté des ladies de France.

AIX LES BAINS

RIVIERA
DES ALPES

AIX-LES-BAINS RIVIERA DES ALPES

Coordinateur des acteurs locaux, en charge de la
promotion du territoire
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Droles de Rames

Créée en 2012 a Annecy, l'association Les Dréles de Rames rassemble une
qguarantaine de femmes, toutes touchées par le cancer du sein et déterminées @
mettre un coup de pagaie a la maladie par la pratique du Dragon Boat sur leur
lac d’émeraude. L'association a pour objectif de leur permettre de se reconstruire,
physiquement et émotionnellement. Elle s’appuie sur des valeurs de solidarité,
de persévérance, d’entraide et de bienveillance, et le message scientifiquement
validé du sport, et du dragon boat en particulier, comme outil santé.

C'est a I'initiative de Genevieve Garreau que l'association a été fondée. Animée
par une énergie et un optimisme a toute épreuve, la fondatrice a fédéré autour
d’elle les compétences des membres de I'équipe du Canoé Kayak Club d’Annecy
pour former la premiere équipe de « ladies » de la région et commencer les
entrainements. Elle se tourne alors vers le Dr Christine Janin, premiere femme
francaise au sommet de I'Everest, et fondatrice de « A Chacun son Everest », pour
parrainer I'association. Aujourd’hui 'association, présidée par Agnes Panigoni,
compte une quarantaine de pratiquantes régulieres. Championnes d’Europe a
Rome en juillet 2016 et a Divonne-les-Bains en juillet 2017, les Dréles de Rames
ont participé au Festival IBCPC 2018 a Florence et se sont classées 2eme équipe
francaise. Des projets, des victoires et des sourires plein les souvenirs, les Dréles
de Rames impulsent un enthousiasme curatif et propagent une belle vague

d’optimisme.
Aones PANIGONI

« Vous ne pouvez pas savoir a quel point les Dréles De Rames et Ensemble
pour Elles sont fiéres d’accueillir 'IBCPC en France, avec la ville d’Aix les
Bains et Dragon Boat Attitude !

C’est une occasion unique de rassembler toutes les associations francaises
de dragon ladies autour de ce festival international, et leur permettre
de ressentir cette semaine de partages intenses, cette osmose entre
les pagayeuses du monde entier autour du dragon boat, cette bulle de
solidarité dans le dépassement de soi. Nous allons vivre un événement
sportif exceptionnel, magique, dans un cadre naturel grandiose. »

Présidente de I'association Droles de Rames



™. Ensemble pour Elles

C'est 0 Reims en 2008, qu’est née « Ensemble, pour Elles », la toute premiere
association de dragon ladies frangaises, sous I'impulsion de la psychologue
en oncologie Sylvie Cappellone et du cancérologue Bruno Cutuli, avec le retour
d’expérience des dragons ladies de Florence en Italie.

Pagaies, gilets, une volonté de fer et la puissance du collectif, les dragon ladies de
Reims font du dragon boat leur équipier face a la maladie, non seulement pour
rompre I'isolement social induit par le long parcours médical, mais aussi pour
remettre son corps et son esprit en vie, trouver dans la sororité une bienveillance
régénératrice. Quand elles ne pagaient pas sur le canal de I'Aisne a la Marne,
elles voguent aux quatre coins du pays pour prendre part des manifestations de
dragon boat (Traverseine, Festival de dragon boat d’Annecy...). Lannée derniére,
leur histoire a inspiré un film, diffusé sur M6 et réalisé par Stéphanie Pillonca,
avec Julie Gayet et Julie Bona : « Le souffle du dragon »

Claire FIASCHI

%

« Accueillir le festival IBCPC 2026 en France est une opportunité pour

faire prendre conscience aux équipages de dragon ladies du territoire de

'incroyable catalyseur a énergie positive qu’est la sororité et de mesurer la
puissance de la bienveillance portée par le dragon boat.

Nous vivons le dragon boat comme une philosophie, un art de vivre, un

plaisir partagé avec un équipage solidaire. Pour celles qui comme moi sont
passées par 'épreuve du cancer du sein, c’est une belle école de résilience.»

Présidente de I'association Ensemble pour Elles



-2 Dragon Boat Attitude

Une ¢quipe de passionngés

L'équipe Dragon Boat Attitude (DBA), c'est avant tout une équipe de passionnés. Ensemble,
ils travaillent pour faire partager cette passion commune au travers d’évenements ou
regnent bonne ambiance et fair-play. Depuis 2010, Dragon Boat Attitude agit pour le
développement de la pratique du Dragon Boat en France.

e

Organisateurs d’é¢vénements en France et a I'étranger

Séminaires, festivals familiaux ou de grande ampleur, boot camps, compétitions euro-
péennes et internationales, Dragon Boat Attitude (DBA) dispose aujourd’hui d’'une expé-
rience indéniable dans 'organisation de manifestations de petites ou de grandes ampleurs.
Pour ce faire, I'entreprise dispose de tout le matériel nautique et logistique nécessaire.
L'expérience Dragon Boat Attitude, c'est I'organisation des :

@ Championnats d’Europe des clubs 2015

@ Championnats d’Europe des clubs et du Monde juniors&U23 2017

@ Championnats du Monde des clubs 2020 (annulation COVID)

6 éditions United Ladies : raid de 200kms en canoé sur 4 jours dédiés au Dragon
Ladies.

Sylvain MUNIER, Gérant de Dragon Boat Attitude

« Avec I’équipe Dragon Boat Attitude, nous sommes friands de nouveaux défis et d’aventures
humaines et sportives hors du commun. Depuis plus de 10 ans, nous sillonons la France pour vivre et
faire vivre des expériences fortes ol le Dragon Boat n’est qu’un prétexte pour se découvrir, partager
et apprendre de 'autre.

C’est dans la méme dynamique que nous participons & l'organisation du Festival IBCPC en 2026
a Aix-les-Bains, sur ce territoire que nous connaissons si bien pour accompagner un comité
d’organisation en qui nous avons entiérement confiance. »

30




LA VILLE HOTE

C'est sur les rives du lac du Bourget, le plus grand lac naturel d'origine glaciaire de
France que se déroulera le festival IBCPC 2026. Déja source d’inspiration pour
le poete Lamartine, le Lac du Bourget est de toute évidence le plan d'eau
idéal pour voir se confronter les équipages de dragon ladies du monde entier.
Aucun doute que chacune remportera avec elle des images par milliers et des
souvenirs impérissables. 7 jours durant, les dragons seront partie intégrante
d’'un paysage a la beauté naturelle déja exceptionnelle.

Territoire d’eau et de nature sauvage ou les montagnes tombent a pic dans le lac
du Bourget aux couleurs turquoise, Aix-les-Bains Riviera des Alpes propose
4 ses visiteurs de sortir de leur temps, de leur quotidien, de vivre a leur
rythme, de se reconnecter a soi et aux autres. Le bien-étre grandeur nature.
Beauté des paysages, patrimoine emblématique et gastronomie inspirée
des produits locaux font d'Aix-les-Bains Riviera des Alpes, une destination
art de vivre vraie et paisible. Territoire du « prendre soin », bien dans son corps,
bien dans son esprit, dont I'événement totem « Be Fit » retranscrit la philosophie,
Aix-les-Bains Riviera des Alpes ancre son lien avec le dragon boat en soutenant les
dragon ladies locales.

La ville Aix-les-Bains est reconnue pour son patrimoine Belle Epoque, le bien-étre
par I'eau & travers ses nombreux établissements thermaux - une tradition
séculaire héritée de ses sources d’eau chaude - et ses loisirs nautiques mis
en valeur par le label Station Nautique. La ville est labellisée Ville d’Art et

d’'histoire. Sa philosophie : se sentir bien, respirer, souffler, se relaxer...
. Accueillant pres de 73 000 habitants et située d moins de 100 km de Lyon et
70 km de Geneve, la ville d’Aix-les-Bains offre toutes les infrastructures pour un

séjour 100% bien-étre .

4
Michel FRUGIER, Président de ’Agence Aix les Bains Riviera des Alpes

« Etre territoire et ville hétes du Festival International IBCPC 2026 est une ambition légitime pour
notre Station Nautique. Nous sommes un territoire de résilience et portons comme valeur premiére
celle du bien-étre et du bien vivre, valeur essentielle partagée avec les Dragons Ladies.

Le site de la plage d’Aix les Bains est parfaitement adapté a I'organisation de ce festival internatio-
nal de Dragon Boat et nous avons hdte de préparer tous ensemble ce bel événement qui fera réson-
ner plus fort nos valeurs et engagements. »
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Rencontrons-nous
president@ibcpcfrance2026.com

Président du comité organisateur 06 64 65 00 66

ylvain MUNIER direction@ibcpcfrance2026.com

Directeur de course 06 76 28 14 59

. 2026 IBCPC Participatory Dragon Boat Festival, France

. @ibcpcfrance2026

www.ibcpcfrance2026.com




